
 

 

 

 

 

                                             Аннотация 

к   программе «Здоровье»    муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 4 «Ладушки». 

 

 

 

Программа «Здоровье» ориентирована на педагогов-практиков, 

осуществляющих повседневную работу с дошкольниками и их родителями. 

Ни у кого не вызывает сомнения, что в одиночку педагогу добиться решения 

всех задач, направленных  на укрепление здоровья ребенка и его физическое 

воспитание, практически не возможно. Поэтому, одним из основных 

направлений оздоровительной работы с детьми является совместная работа с 

семьей в решении вопросов укрепления здоровья . 

Материалы, представленные в программе, ориентированы на организацию 

работы с детьми, посещающими ДОУ с 1,5 до 8 лет. 

 Программа основывается на физиологических, психолого–педагогических, 

валеологических исследованиях, направлена на воспитание основ культуры 

здоровья, формирование представлений ребенка о себе и о здоровом образе 

жизни, правилах безопасного  поведения, гигиены, охраны здоровья. К 

моменту выпуска в школу дети  должны не только получить обо всем четкие 

представления, но и иметь стойкие навыки и привычки. 
 


