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ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ 

Наименование 

программы 

Программа «Здоровье» на 2021-2026 гг.  

МКДОУ  №4 « Ладушки»  

Дата 

утверждения и 

согласования 

Программы 

30 июля  2021 г. 

Основание для 

разработки 

Программы 

Повышение физкультурно-оздоровительной работы и 

профилактических мероприятий по формированию здорового 

образа жизни дошкольников.  

Исполнители 

Программы 

Заведующий, воспитатели, специалисты, медицинская сестра 

Цель 

Программы 

  

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей. Улучшение медико-социальных условий пребывания 

ребёнка в детском саду 

Задачи 

Программы 

  

1. Охрана и укрепление здоровья детей, совершенствование их 

физического развития, повышение сопротивляемости защитных 

свойств организма, улучшение физической и умственной 

работоспособности.  

2. Воспитание в детях, родителях потребность в здоровом образе 

жизни, как показателе общечеловеческой культуры. 

Приобщение детей и взрослых к традициям спорта.  

3. Развитие основных физических качеств и умения рационально 

использовать их в различных условиях.  

4. Создание оптимального режима обеспечивающего 

комфортное самочувствие, психическое и физическое развитие 

ребёнка. 

Целевые 

индикаторы 

Программы 

  

1. Выполнение режима дня с включением в него здоровье 

сберегающих технологий.  

2. Показатели заболеваемости (снижение количества дней 

пропущенных ребенком по болезни; количества случаев 

простудных заболеваний; средней продолжительности болезни 

одним ребенком при простудных заболеваниях).  

3. Активное участие всех участников образовательного процесса 

в совместной деятельности по здоровьесбережению.  

Сроки 

реализации 

Программа рассчитана на 2021-2026 гг.  

Перечень 

разделов 

программы 
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Консультативно-информационная работа 

Организация мероприятий с педагогическим коллективом по 

созданию условий для формирования у детей привычки к ЗОЖ 



Работа с родителями и пропаганда ЗОЖ в семье 
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Модель организации  работы по формированию  представлений 

и навыков здорового образа жизни 

Программа обследования детей 

Модель психодиагностической   работы педагога-психолога и 

воспитателя  для повышения  эффективности коррекционной  

работы 

Структура внедрения здоровьесберегающих методик, 
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Модель  работы воспитателя с родителями 

Показатели здоровья и физического развития выпускника 

3.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению  

детьми  блоков : в: блок «Здоровье» и блок «Безопасность» 

Основные направления программы 

Направление и содержание  воспитательно-образовательной 

деятельности 

Ожидаемые 

конечные 

результаты 

  

1. Снижение заболеваемости воспитанников в результате 

физкультурно-оздоровительной работы и повышение 

жизненного тонуса.  

2. Рост профессиональной компетенции и заинтересованности 

педагогов и родителей в сохранении и укреплении здоровья 

детей.  

3. Стимулирование внимания детей к вопросам здорового образа 

жизни, двигательной активности и правильного питания в 

условиях семьи.  

4. Совершенствование системы физического и психического 

воспитания на основе реализации дифференцированного 

подхода к каждому ребенку 5Создание условий для 

формирования у детей знаний о правилах безопасного поведения; 

6.Усовершенствование материально-технической базы. 

7.Улучшение показателей физического развития детей. 

8.Осуществление систематической работы с детьми по 

формированию знаний об осторожном обращении с опасными 

предметами поведении при контактах с незнакомыми людьми, 

ценностей здорового образа жизни, знаний о правилах 

безопасного поведения во дворе, на улице, в общественном 

транспорте 

9.Вовлечение родителей в педагогический процесс по 

формированию навыков безопасного поведения у детей; 

10.Повышение профессиональной компетентности педагогов в 

формировании у детей знаний о правилах безопасного 

поведения. 

 

Введение 

Программа «Здоровья» ориентирована на педагогов-практиков, осуществляющих повседневную 

работу с дошкольниками и их родителями. Ни у кого не вызывает сомнения, что в одиночку 

педагогу добиться решения всех задач, направленных на укрепление здоровья ребенка и его 

физическое воспитание, формирование и систематизацию представлений детей дошкольного 

возраста о безопасной жизнедеятельности через различные виды деятельности. практически не 

возможно. Поэтому, одним из основных направлений оздоровительной работы с детьми является 

совместная работа с семьей в решении вопросов укрепления здоровья . 

Материалы, представленные в программе, ориентированы на организацию работы с детьми, 

посещающими ДОУ с 3 до 7 лет. Программа основывается на физиологических, психолого–

педагогических, валеологических исследованиях, направлена на воспитание основ культуры 

здоровья, формирование 



представлений ребенка о себе и о здоровом образе жизни, правилах безопасного поведения, 

гигиены, охраны здоровья. К моменту выпуска в школу дети должны не только получить обо всем 

четкие представления, но и иметь стойкие навыки и привычки 

 

1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка. Общие положения. 
Развитие современного общества предъявляет новые требования к дошкольным 

образовательным учреждениям, к организации воспитательно-образовательного процесса, выбору 

и обоснованию содержания основных и парциальных учебных программ, результатам и 

результативности их деятельности. 

 В Уставе Всемирной организации  здравоохранения (ВОЗ) говорится, что здоровье - это не 

только отсутствие болезней или физических  дефектов, но и полное  физическое, психическое  и 

социальное благополучие. Оно является важнейшим показателем, отражающим  биологические  

характеристики ребенка, социально-экономическое состояние страны, условия воспитания, 

образования детей,  их жизни  в семье, качество окружающей среды, степень  развития  

медицинской помощи, служб  охраны материнства и детства, в конечном счете - отношение 

государства  к проблемам здоровья. 

 Исследованиями отечественных  и зарубежных  ученых давно установлено, что здоровье 

человека  лишь на 7-8 % зависит от успехов здравоохранения и на 50% от образа жизни. По 

данным, опубликованным в Государственном докладе о состоянии  здоровья населения, 60% 

детей в возрасте от 3 до 8 лет  имеют  функциональные отклонения в состоянии здоровья,  и  

только 105 детей  приходят в школу совершенно  здоровыми. Поэтому проблему здоровья следует 

рассматривать  в широком социальном аспекте. 

 На фоне экологической и  социальной напряженности  в стране, на фоне небывалого роста 

«цивилизации», чтобы  быть здоровым, нужно овладеть искусством  его сохранения и укрепления.  

Этому искусству  и должно  уделяться как можно больше внимания в дошкольном учреждении. 

Не следует забывать, что только в дошкольном учреждении  самое благоприятное время для 

выработки  правильных привычек, которые  в сочетании с обучением дошкольников методам  

совершенствования и сохранения здоровья  приведут к положительным результатам. 

С этой позиции  в центре  работы по полноценному физическому развитию и укрепления 

здоровья детей должны находиться , во-первых, семья, включая  всех ее членов , и условия 

проживания; во-вторых, дошкольное образовательное учреждение , где ребенок  проводит 

большую часть своего времени, т.е. социальные  структуры, которые в основном  определяют 

уровень здоровья детей. 

Поэтому в ДОУ  необходим поиск новых подходов к оздоровлению детей, базирующихся на 

многофакторном анализе внешних воздействий, мониторинге состояния здоровья каждого 

ребенка, учете  особенностей его организма, индивидуальном подходе. 

Программа «Здоровье» разработанная педагогическим коллективом нашего дошкольного 

учреждения - это комплексная система воспитания ребенка-дошкольника, здорового физически и 

морально, всесторонне развитого, инициативного и раскрепощенного, с развитым чувством 

собственного достоинства, педагогов и родителей.  Программа «Здоровье» предполагает 

возможность самостоятельного отбора воспитателям, специалистам ДОУ содержания обучения и 

воспитания. Использование различных методик, позволяет использовать в работе как 

традиционные программы и методы, так и инновационные для укрепления и сохранения здоровья 

детей, педагогов, родителей.  

Деятельность ДОУ осуществляется на основе документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. Приказ 

Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155. 

3. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 

26.08.2010 №761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих» Раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15.05.2013 №26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций». 



5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 

30.08.2013 №1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования». 

6. Методические рекомендации по реализации полномочий органов государственной власти 

субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению оказания государственных и 

муниципальных услуг в сфере дошкольного образования. Письмо Министерства образования и 

науки РФ от 01.10. 2013 №08-140 

7. Устав муниципального казенного  дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 

4 «Ладушки» 

Назначение  программы 
- определяет приоритеты в подходах к реализации содержания образования; 

- способствует объединению и координации деятельности специалистов ДОУ; 

- служит основой для разработки и совершенствования технологии управления образовательным 

процессом; 

- является основанием для оценки качества реализации образовательных услуг; 

- способствует обеспечению реализации права родителей на достоверную и исчерпывающую 

информацию об образовательных услугах дошкольного учреждения. 

Основой для разработки  образовательной программы ДОУ (далее - Программа) стал 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (далее-

ФГОС ДО). В соответствии с его требованиями программа включает целевой, содержательный и 

организационный разделы, в каждом из которых отражены обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательного процесса. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования. 

Программа разработана  творческой группы ДОУ и утверждена ДОУ самостоятельно в 

соответствии с ФГОС ДО и с учетом примерной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до  школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. 

При разработке Программы, в соответствии с ФГОС ДО ДОУ определяет в соответствии с 

объемом решаемых задач образовательной деятельности предельную наполняемость групп.  

Принципы формирования Программы 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. 

Развивающий    характер образования реализуется через деятельность каждого ребенка в 

зоне его ближайшего развития; 

 сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости. Содержание 

программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики; 

 соответствие  критериям полноты, необходимости и достаточности, то есть позволять 

решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаться к разумному «минимуму»; 

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования 

детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, 

умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей 

дошкольного возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

-физическое развитие. 

В соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой 

и возможностями образовательных областей; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при  проведении режимных моментов в соответствии 

со спецификой дошкольного образования; 



 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности 

для них является игра. 

 принципы гуманизации, дифференциации и индивидуализации, непрерывности и 

системности образования. 

Отражение принципа гуманизации в образовательной программе означает: 

— признание уникальности и неповторимости личности каждого ребенка; 

— признание неограниченных возможностей развития личного потенциала каждого 

ребенка; 

— уважение к личности ребенка со стороны всех участников образовательного процесса. 

          Дифференциация и индивидуализация воспитания и обучения обеспечивает развитие 

ребенка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями. Осуществляется этот 

принцип через создание условий для воспитания и обучения каждого ребенка с учетом 

индивидуальных особенностей его развития. 

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступеней 

дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей и 

подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности образования 

является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, 

который позволит ему быть успешным при обучении по программам начальной школы.   

Соблюдение принципа преемственности требует не только и не столько овладения детьми 

определенным объемом информации, знаний, сколько формирование у дошкольника качеств, 

необходимых для овладения учебной деятельностью - любознательности, инициативности, 

самостоятельности, произвольности  и др. 

 Чтобы отвечать принципу системности, образовательная программа  представляет собой 

целостную систему высокого уровня: все компоненты в ней взаимосвязаны и взаимозависимы. 

Принцип научности- подкрепление всех проводимых мероприятий , направленных на укрепление 

здоровья , научно обоснованными и практически апробированными методиками. 

Принцип активности   и  сознательности – участие всего   коллектива  педагогов и родителей   в 

поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению 

дошкольников  и себя. 

Принцип комплексности и  интегративности – решение оздоровительных задач в системе всего 

воспитательно- образовательного процесса и всех видов деятельности. 

Принцип адресованности и преемственности – поддержание связей между возрастными 

категориями, учет разно уровневого развития и состояния здоровья. 

Принцип результативности и гарантированности – реализация прав детей на получение 

необходимой помощи и поддержки , гарантия положительного результата труда независимо от 

возрасти уровня физического развития детей. 

Содержание образовательной программы  основывается на положениях культурно-исторической 

теории Л.С. Выготского и отечественной научной психолого-педагогической школы о 

закономерностях развития ребенка в дошкольном возрасте и обеспечивает в целом: 

 сохранение и укрепление здоровья воспитанников; 

 формирование у детей адекватной уровню образовательной программы  целостной картины 

мира; 

 интеграцию личности воспитанника в национальную, российскую и мировую культуру; 

формирование   основ  социальной  и жизненной адаптации   ребенка; 

 развитие позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека; 

 развитие  потребности  в реализации  собственных  творческих способностей. 

Подходы к реализации Программы 

1. Личностно-ориентированные подходы: 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений, разностороннее, свободное и творческое развитие 

каждого ребёнка, реализация их природного потенциала,  обеспечение комфортных, 

бесконфликтных и безопасных условий развития воспитанников.  

- целостное развитие дошкольников и готовность личности к дальнейшему развитию, 

    - поддержка инициативы детей в различных видах деятельности, 

- психологическая защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание 

условий для самореализации, 



- развитие ребёнка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями, создание 

условий для воспитания и обучения каждого воспитанника с учётом индивидуальных 

особенностей его развития (дифференциация и индивидуализация). 

2. Системно-деятельные подходы: 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования,  

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 

видах деятельности,  организация детской деятельности, в процессе которой они 

самостоятельно делают «открытия», узнают новое путём решения проблемных задач, 

- креативность – «выращивание» у воспитанников способности переносить полученные знания 

в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать  и поощрять потребность детей 

самостоятельно находить решения нестандартных задач и проблемных ситуаций, 

- овладение культурой – приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества, государства, обеспечить способность ребёнка ориентироваться в мире и действовать 

(или вести себя) в соответствии с интересами и ожиданиями других людей, социальных групп, 

общества и человечества в целом. 

3.Индивидуальный подход – индивидуализация образования 

- постоянное наблюдение, сбор данных о ребенке, анализ его деятельности и создание 

индивидуальных программ развития; 

- помощь и поддержку ребенка в сложной ситуации; 

- представление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцент на 

инициативность, самостоятельность и личностную активность. 

 Образовательный процесс осуществляется в соответствии с направлениями развития ребёнка, 

представленными в пяти образовательных областях: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие,  речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 

развитие с учётом  образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы,  Т.С. Комаровой,  М.А. Васильевой.   

Значимые характеристики 

Основные участники реализации образовательной  программы: дети дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги. 

Индивидуализации профилактических мероприятий, создания определенных условий. 

Приоритетное направление выбрано исходя из: 

- заказа родителей; 

- потребностей детей; 

- условий (развивающая среда, наличие специалистов). 

В основе нашей деятельности лежит основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования МКДОУ №4 « Ладушки»  , разработанная с учётом  образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы,  Т.С. Комаровой,  

М.А. Васильевой.  ,использующая парциальную  программ: Р.Б. Стеркина ,Белая  К.Ю., Зимонина 

В.Н «Основы безопасности детей дошкольного возраста » 

 «Программа по физической культуре  в детском саду «Здоровье»  П.П. Болдурчиди,   «Приобщение 

к истокам русской народной культуры» О.Л. Князевой, М.Д. Маханевой, «Растим патриотов   

Ставрополья»   Р.М.Литвиноваи и с использованием технологий: Пензулаева Л.И. «Физкультурные 

занятия в детском саду.,» Э.Я Лайзе  «Физическое  воспитание для малышей»   

В детском саду созданы следующие условия для реализации поставленных задач: 

физкультурный зал, физкультурные уголки в групповых комнатах,  музыкальный  зал, кабинет 

педагога-психолога, в которых частично  созданы условия  предметно-развивающей среды  

физкультурно- оздоровительного направления.   

В учреждении  работают специалисты: медсестра,  инструктор по физкультуре,  педагог-психолог,  

музыкальный руководитель, воспитатели. 

Цель и задачи  программы, особенности работы: 
Комплексно-целевая программа «Здоровье» направлена на: 

- сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей, педагогов, воспитанников 

ответственности   за  сохранение собственного здоровья; 

- подведение дошкольников  к пониманию  целостности человеческого организма, единству  

духовного и  физического; 

- закрепление  навыков  сохранения и укрепления  здоровья  изученными способами; 



- обеспечение условий  для охраны  психофизического здоровья и всестороннего развития 

ребенка. 

Физкультурно-оздоровительная работа с детьми проводится  с использованием  принципов  

здоровьесберегающей педагогики и  здоровьесберегающих технологий. Это означает, что 

действия  коллектива направлены на формирование  такой образовательной системы, которая 

основывается : 

-разумном приоритете ценностей здоровья и здорового образа жизни при организации  

воспитательно-образовательной работы с воспитанниками и их семьями; 

-создании саморазвивающейся среды со  здоровьесберегающими  функциями (благодаря  тесному  

сотрудничеству  педагога-психолога, учителя-логопеда, медиков и родителей) 

Задачи программы: 

 заботиться о психофизическом здоровье детей, закаливать организм; 

 формировать представления о здоровом образе жизни, двигательные  умения и навыки, 

личностные качества; 

 развивать интересы и потребности, создавать условия  для успешности детей в любом виде  

деятельности, в том числе двигательной; 

 создавать условия для  налаживания  взаимоотношений  детей и взрослых, формировать  

благоприятный  психологический микроклимат в группе; 

 для формирования адаптации и мотивации к обучению в детском саду, обеспечить  

физическую и психическую  готовность  к общению и обучению в школе. 

Особенности программы: 

Физическое  воспитание с приоритетом физкультурно-оздоровительной работы  характеризуется  

следующими особенностями: 

 в течение всего дня дети находятся под наблюдением и контролем педагогов и 

квалифицированных специалистов, заботящихся о максимальной интенсификации и 

оптимизации двигательного режима; 

 полностью обеспечиваются такие гигиенические условия для физического развития, как 

правильный режим дня, полноценное питание, достаточное пребывание на свежем воздухе, 

закаливающие мероприятия, на основе чего формируются гигиенические навыки; 

 создание благоприятных  возможностей для эффективного сочетания  всех основных  

средств   и  форм физического воспитания и интеграции  его с основными линиями  

детского развития (умственным, социальным,  коммуникативным, художественно- 

эстетическим); 

 использование здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий работы с 

детьми и их родителями, педагогами детского сада. 

Отличительная особенность программы – нацеленность на формирование  осмысленного  

отношения дошкольников к собственному телу, формирование  начальных представлений о 

здоровом образе жизни, восприятие здорового образа жизни как ценность. Обучение умению 

расслабляться, охранять органы зрения и дыхания и т.д. 

Объекты программы: 

 Дети ДОУ; 

 Педагогический коллектив; 

 Родители (законные представители) детей, посещающих ДОУ. 

Ожидаемые результаты реализации программы 

 Совершенствование системы физического и психического воспитания на основе реализации 

дифференцированного подхода к каждому ребенку. 

 Повышение заинтересованности работников детского сада и родителей в оздоровлении 

детей.  Рост профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении 

и укреплении здоровья детей. 

 Снижение заболеваемости детей в ДОУ. 

 Создание системы управления оздоровлением участников процесса, направленного на 

охрану и укрепление здоровья детей. 

  Формирование системы контроля за выполнением законодательств в области охраны, 

укрепления и формирования здоровья детей и педагогов. Усовершенствование 

материально-технической базы. 

 Улучшение показателей физического развития детей. 

 Создание условий для формирования у детей знаний о правилах безопасного поведения; 



 Осуществление систематической работы с детьми по формированию знаний об  

 осторожном обращении с опасными предметами и правильном поведении при контактах с 

незнакомыми людьми, ценностей здорового образа жизни, знаний о правилах безопасного 

поведения во дворе, на улице, в общественном транспорте 

 Вовлечение родителей в педагогический процесс по формированию навыков безопасного 

поведения у детей 

 Повышение профессиональной компетентности педагогов в формировании у детей знаний 

о правилах безопасного поведения. 

Ожидаемые  в результате освоения программы ребёнок блок «Физическое развитие»: 

 имеет устойчиво сформированные ценности здоровья, здоровья окружающих его людей и 

общества в целом. 

 знает свои возможности и верит в собственные силы, имеет представление о себе, своей 

самоценности, ощущает себя субъектом здоровой жизни; 

 бережно, уважительно и заботливо относится к близким людям, своим родственникам, 

сверстникам, взрослым и предметному миру; 

 осознает и разделяет нравственные эталоны жизнедеятельности, такие как гуманность, 

доброту, заботу, понимание, уважение, честность, справедливость, трудолюбие и т.д. 

 имеет представление о том, что такое здоровье и знает, как поддержать, укрепить и 

сохранить его. 

 умеет правильно вести себя в различных ситуациях. 

Ожидаемые  результаты освоения программы блок « Безопасность» 

К семи годам в результате освоения программы ребёнок 

«Ребёнок и другие люди» 

    знает, как можно защититься в ситуации насильственных действий незнакомого 

взрослого на улице; 

    знает, что нельзя входить в подъезд дома с незнакомым взрослым; нельзя одному 

входить в подъезд, лифт; знает, как правильно вести себя, если чужой пытается 

войти в квартиру, при разговоре с незнакомым по телефону; 

    умеет сказать «нет» приятелям, пытающимся вовлечь его в опасную ситуацию; 

    знает, что доверят можно только близким людям; лучше не вступать в 

разговор с незнакомцем, нельзя поддаваться на его уговоры, идти с ним куда- либо, 

садиться в машину. 

«Ребёнок и природа» 

    различает и правильно называет съедобные ягоды и ядовитые растения; знает, что 

нельзя трогать незнакомые цветы, кустарники     имеет представление о том, какие 

действия вредят природе, портят её, а какие способствуют её восстановлению; 

    знает правила поведения при контакте с животными. 

«Ребёнок дома» 

    называет предметы, которыми детям пока нельзя пользоваться. А также предметы, 

которыми следует пользоваться осторожно; 

    имеет представление о том, что опасные предметы должны храниться в специально 

отведённых местах; 

    знает правила поведения при пожаре; имеет представление об истории пожарной 

службы; 

    умеет вызывать «скорую медицинскую помощь»; 

    знает, что нельзя самим открывать окна и выглядывать из них, выходить на балкон 

и играть там. 

«Здоровье ребёнка» 

    знает о пользе витаминов и их значении для здоровья человека; 

    знает, что такое здоровье и болезнь, что необходимо своевременно 

обращаться к врачу, о важности прививок для профилактики заболеваний;    

имеет представление о назначении и работе пищеварительной системы, о 

назначении мышц, костей, суставов, их ролью в строении тела человека, а также с 

возможностями движения различных частей тела; 

    понимает, что здоровье зависит от правильного питания; называет полезные 

продукты; 



    имеет представление о характерных особенностях профессиональной одежды; об 

основном назначении одежды человека, в зависимости от времени года, его занятий 

в данное время; 

    знает, что для того, чтобы чувствовать себя бодрым и здоровым, нужно соблюдать 

правильный режим дня; 

    имеет представление о видах спорта и пользе занятий ими для здоровья. 

«Ребёнок на улице» 

    имеет представление о правилах этичного и безопасного поведения в городском 

транспорте; 

    соблюдает элементарные правила поведения на улице, элементарные правила 

дорожного движения; 

    понимает значения сигналов светофора, сигналы регулировщика; 

    узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», 

«Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», 

«Пункт медицинской помощи»; 

    различает проезжую часть, тротуар, подзетный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра»; 

    знает, где можно кататься на велосипеде, а где нельзя, и какие правила при этом 

нужно соблюдать 

    знает, что если потерялся на улице, то обращаться за помощью можно не к любому 

взрослому, а только к милиционеру, военному, продавцу 

Основные шаги по реализации программы 

Программа   состоит    из    двух    блоков:    блок    «Здоровье»    и    блок 

«Безопасность», и рассчитана для работы с детьми от 3 до8 лет. В группах в течение месяца 

проводится воспитательно-образовательная работа по определенной теме. Одно и то же 

содержание используется для работы в разных группах с усложнением соответствующим 

возрастным особенностям детей. 

Материал данной программы реализуется во время непосредственно образовательной 

деятельности, и во время образовательной деятельности, организованной в режимных моментах – 

в утренние и вечерние часы и на прогулке. Предлагается разнообразная форма организации детей. 

Непрерывно образовательная деятельность: 

Объяснения, беседа, рассказ, рассматривание иллюстраций, рассказы из жизни, чтение 

литературных произведений, дидактические игры, моделирование ситуаций, использование 

современных образовательных технологий, просмотр специальных фильмов и мультфильмов. 

Организованная деятельность: 

 гибкий режим дня и оптимальная организация режимных моментов; 

 гимнастика (сюжетная, с предметами, из подвижных игр, ритмическая, на свежем воздухе 

и т.д.); 

 занятия по физической культуре в зале и на свежем воздухе (игровые, сюжетные, 

тематические, комплексные, контрольно-диагностические, тренирующие с пособиями 

подарками); 

 подвижные игры, спортивные эстафеты, ОРУ, основные движения; 

 оздоровительный бег, босохождение; 

 дневная гимнастика (включающая корригирующие упражнения на профилактику 

плоскостопия, нарушения осанки; дыхательную, артикуляционную, зрительную, 

пальчиковую гимнастику, развитие речевого дыхания, гимнастику на развитие слухового 

внимания, упражнения на напряжение и расслабление, игровой массаж); 

 закаливающие мероприятия (босохождение, облегченная одежда, хождение по массажным 

коврикам, обильное мытье рук, утренний прием на улице); 

 рациональное питание; 

 психологическая поддержка; 

 проектная деятельность; 

 прием детей на улице в теплое время года; 

 оснащение спортинвентарем, оборудованием, наличием спортзала, спортплощадки, 

спортивных уголков в группах. 

 наличие комнаты «Светофор», уголков в группах по безопасности. 



 НОД по безопасности (сюжетные, тематические, комплексные), развлечения, праздники, 

досуги, игры . 

Совместная деятельность детей и педагога: 

Наблюдения на прогулке, ситуации, общение, дидактические игры, продуктивная деятельность, 

игры-драматизации, игры-моделирования, тематические досуги, развлечения, индивидуальная 

работа по здоровьесбережению, подвижные игры, праздники и развлечения, участие в 

соревнованиях, кружковая работа, коммуникативные игры, походы, минута тишины, музыкальные 

паузы, игровые беседы с элементами движений, Дни здоровья. 

Интеграция с другими образовательными областями: 

 социально-коммуникативное развитие 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие. 

Взаимодействие с семьей по оптимизации физкультурно-оздоровительной работы: 

 совместная физкультурно-досуговая деятельность, 

 наглядная агитация по вопросам физического воспитания (стенды, памятки, газеты, 

выставки), 

 организация совместного активного отдыха, 

 оформление рекомендаций для родителей по организации двигательной активности, 

посещение родителями режимных моментов, 

 обогащение литературы по здоровому образу жизни, анкетирование, 

 вовлечение родителей в образовательный процесс «Вместе с мамой» 

Самостоятельная нерегламентированная деятельность детей: дидактические игры, 

рассматривание иллюстраций, сюжетные игры. 

В   программе    представлены    игры,    ситуации,    общение,    и    перечень 

художественной литературы. Данный перечень используется по усмотрению воспитателя с 

целью закрепления знаний и осуществления личностно- ориентированного подхода. 

Методика работы с детьми строится в направлении личностно- ориентированного 

взаимодействия с ребенком, как увлекательная проблемно- игровая деятельность, делая акцент 

на самостоятельное экспериментирование и поисковую активность самих детей, побуждая их к 

творческому отношению при выполнении определенных ситуационных задач. 

Решая проблемные ситуации, дети воспринимают знания без отрыва от жизни, не разобщено, а 

целостно, легче и эффективнее осваивая их. 

Специфика ситуационной задачи заключается в том, что она носит ярко выраженный практико-

ориентированный характер. Поэтому, с одной стороны, в ее решении ребенок использует 

имеющиеся у него знания, умения и навыки, а с другой – совершая поисково-практические 

действия, самостоятельно  открывает новое знание, приобретает новые умения. 

Еще одно преимущество ситуационных задач – это возможность интеграции в одной задаче 

разнообразного содержания.  

Используются ситуационные задачи разных типов. Это и построение задач на основе 

программного содержания по разделам, и создание практико-ориентированных задач, требующих 

экспериментирования и прикладных действий детей. А также задачи из реальной жизни, задачи 

на применение знаний, умений и навыков на значимом для ребенка материале. 

Условием интеграции становится насыщение разных видов детской деятельности (игра, 

экспериментирование, познание, общение) информацией о культуре здоровья и об основах 

здорового образа жизни с последующим формированием на этой базе эмоционально - 

положительного отношения к данному процессу. 

Программа пронизывает все виды деятельности дошкольника, и осуществляется в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 

Практическая значимость программы заключается в том, чтобы воспитать у детей правильное 

отношение к сохранению и укреплению своего здоровья; формирование у детей представления о 

необходимости заботы о своем здоровье. Также практическая значимость ее заключается в том, 

что она способствует реализации творческой активности, выявления способностей самовыражения 

через различные формы творчества детей. 

Для более углубленного раскрытия отдельных тем воспитатели используют проектную 

деятельность в соответствии с возрастнымиособенностями детей и их проблемами. Все 



направления проекта объединяет игровой метод, который придает воспитательно – 

образовательному процессу привлекательную форму, повышает эмоциональный фон, способствует 

развитию мышления, воображения и творческих способностей ребенка. 

Для осуществления программы необходим специально подобранный материал, оборудование, 

специально организованная предметно-развивающая среда. Необходимо привлечь к решению этой 

проблемы родителей для более сконцентрированного внимания их к использованию полезных и 

здоровых продуктов в своем рационе, объединить усилия детского сада и семьи по 

формированию у детей и взрослых основ здорового образа жизни и правильного питания. 

Только в этом случае реализация проекта будет способствовать развитию устойчивого интереса у 

детей к сохранению своего здоровья, воспитанию  здорового образа жизни. Выраженная 

субъективность дошкольников требует изменения позиции взрослых в педагогическом процессе 

дошкольного образовательного учреждения, поиска новых форм организации воспитания и 

развития детей 

Формы и режим НОД 

Программа предназначена для детей 3-8 лет и рассчитана на 4 года обучения. 

Обучение осуществляется во всех видах деятельности детей - от 15 до 30 минут в группах 

дошкольного возраста, организовано в форме НОД по обучению, закреплению и проверке 

изученного: 

викторины, конкурсы, выставки, 

развлечения, 

игры экспериментирования. 

Формы организации : 

коллективный 

индивидуально-групповой 

Методы и формы обучения 

Программой предусматривается использование традиционных , инновационных форм и методов 

воспитательно - образовательной деятельности. 

Из традиционных форм и методов организации воспитательного процесса  используются: 

1. Словесный (рассказ, беседа, диалог) 

2. Метод наблюдения (зарисовка, рисунки) 

3. Графический (составление схем) 

4. Практические задания (упражнения на логику) 

5. Наглядный (таблицы, иллюстрации, мультимедийные презентации) 

Используются элементы различных инновационных технологий:  
1.Метод игры. Игра выступает самостоятельным видом развивающей 

деятельности дошкольника, является главной сферой общения детей. 

2. Проблемно-поисковое обучение (постановка проблемы или создание 

проблемной ситуации, дискуссия, перевод игровой деятельности на творческий уровень, 

лабораторные и практические работы) 

3. Метод программированного обучения (линейное программирование: выбор 

между правильным и неправильным; разветвленное программирование: выбор 

одного ответа из нескольких, алгоритм – система) 

4. Метод эмоционального стимулирования (создание ситуации успеха в обучении, 

поощрение) 

5. Элементы здоровьесберегающих технологий 

 

Активизация двигательного режима детей: 
-активизация двигательного режима детей атрибутами и пособиями;  

-создание необходимой развивающей среды;  

-проведение подвижных игр, пеших переходов во время прогулок;  

-строгое соблюдение двигательного режима и режима дня;  

-проведение утренней гимнастики, физкультминуток, игр с движениями в свободной  

деятельности  

Формирование представлений у воспитанников о здоровом образе жизни 
Представления у воспитанников о здоровом образе жизни формируется по следующим 

направлениям:  



• Привитие стойких гигиенических навыков  

• Обучение уходу за своим телом, навыкам оказания элементарной помощи 

• Формирование элементарных представлений об окружающей среде, опасных ситуациях в 

быту, выработке знаний и умений действовать в опасных жизненных;  

• Формирование привычки ежедневных физических упражнений;  

• Развитие представлений о строении собственного тела, назначении органов, представлений 

о том, что полезно и что вредно организму;  

• Выработка у ребенка осознанного отношения к своему здоровью, умение определить свои 

состояния и ощущения; понимать переживаемые чувства других и правильно на них реагировать.  

Комплекс психогигиенических мероприятий 

Это программа конкретных действий, направленных на обеспечение психологического 

благополучия детей во время их пребывания в детском саду. Оптимальный базовый режим дня в 

группах составляется воспитателем. При этом воспитатель руководствуется следующими 

принципами:  

1. Понедельник и пятница не должны быть физически и интеллектуально нагружены. Нужно 

обеспечить ребенку легкое «вхождение» в рабочую неделю и состояние удовлетворенности своим 

пребыванием в детском саду в конце недели.  

2. Каждый день должен отличаться от предыдущего по характеру игровой и образовательной 

деятельности, по месту и форме организации занятий.  

3. В режиме дня должно быть предусмотрено время для индивидуальных контактов каждого 

педагога с детьми на основе неформального общения.  

4. Занятий с высокой интеллектуальной и физической нагрузкой должно быть не более 

одного-двух в неделю.  

5. Ежедневно в режиме дня указывается время игр. Причем инициатива в этих играх должна 

принадлежать детям, а взрослым следует ее всячески поощрять.  

6. В режиме дня должно быть выделено время для проведения профилактических 

мероприятий, релаксационных и музыкальных пауз.  

  

Факторы воздействия на формирование у детей привычки к ЗОЖ: 

Физкультурно-оздоровительная работа в детском саду 

Рациональное питание 

Полноценный сон 

Соблюдение оптимального температурного воздушного режима 

Психологически комфортная обстановка пребывания ребенка в ДОУ 

Социально-бытовые условия пребывания ребенка в семье, ее традиции 

Работа с детьми по формированию привычки к ЗОЖ 

Обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, личносто-- ориентированного 

общения взрослого и ребенка; 

Организация рационального питания и воспитание культуры еды (знание названия блюд, из каких 

продуктов приготовлено блюдо, полезные свойства              продуктов, правила поведения за столом); 

Обучение приемам дыхательной и коррекционной гимнастики, пальчиковой и гимнастике для 

глаз, самомассажу, способах страховки на спортивном оборудовании, закаливанию, правилам 

личной гигиены на специально  организованных занятиях и в повседневной жизни; 

Проведение тематической НОД на группах; 

Проведение недели здоровья, недели безопасности, организация активного досуга в каникулярные 

дни. 

Консультативно-информационная работа 
 Организация работы с педагогическим коллективом - одно из важнейших направлений по 

укреплению и сохранению соматического, психологического и физического здоровья детей.  

Цель: Создание системы мотивации педагогического коллектива на сохранение и укрепление 

психического и физического здоровья каждого ребенка.  

Задачи: 

• Внедрение новых технологических методов коррекции в психическом и физическом 

развитии, а также системы их социального сопровождения выпуска в школу  

• Знакомство и внедрение в практику работы ДОУ новых программ и технологий в области 

физического воспитания детей дошкольного возраста.  

• Внедрение современных методов мониторинга здоровья. Разработка критериев оценки 

состояния здоровья  



• Создание информационной базы по психологическим, педагогическим, санитарно - 

гигиеническим и методическим составляющим здоровья  

• Пропаганда здорового образа жизни  

• Внедрение сбалансированного питания (десятидневное меню)  

• Обучение дошкольников здоровому образу жизни, проведение бесед, валеологических 

занятий, психологических тренингов  

• Максимальное обеспечение двигательной активности в детском саду, использование 

физминуток, релаксации, элементов психогимнастики, пальчиковой гимнастики, дыхательных 

упражнений.  

• Просветительская работа с родителями по направлениям программы «Здоровье»  

Формы: 

• Анкетирование  

• Индивидуальные беседы  

• Консультации по запросу  

• Педсоветы, круглый стол, семинары - практикумы  

• Праздники и досуги  

• Тренинги для педагогов по сохранению собственного психологического здоровья  

Организация мероприятий с педагогическим коллективом по созданию условий для 

формирования у детей привычки к ЗОЖ: 
1.Обеспеченuе гибкого режима дня в детском саду  

2.Проведение профилактических и медицинских мероприятий  

-профилактическая работа с родителями и педагогами по снижению заболеваемости;  

- вакцинация в соответствии с национальным календарем прививок;  

- контроль за санитарным состоянием учреждения;  

- контроль за питанием;  

- проведение с детьми образовательной деятельности по теме «Я и мое здоровье»  

3.Организация и проведение мероприятий по созданию комфортных условий и 

психологического благополучия во время пребывания ребенка в детском саду: 

 -создание развивающей среды в группах;  

-создание условий для обеспечения активной двигательной деятельности в группе  

и на прогулке;  

-спортивные и музыкальные праздники и развлечения;  

-создание благоприятного психологического климата в группе и дошкольном учреждении в 

целом;  

-рациональное использование музыкотерапии для нормализации эмоционального состояния 

детей и других методов;  

-использование на во время непосредственной деятельности и в других благоприятных 

режимных моментах элементов психогимнастики;  

-оптимизация форм общения в педагогическом коллективе (взрослый-взрослый) и общения с 

детьми (взрослый-ребенок);  

-применение психолого-педагогических приемов, направленных на предупреждение 

нежелательных аффективных проявлений у детей (индивидуальные беседы педагога с ребенком и 

родителями, проведение подвижных, сюжетно-ролевых и режиссерских игр и др.)  

4. Обеспечение безопасного пребывания ребенка в ДОУ;  

-проведение инструктажей и соблюдение всеми сотрудниками учреждения инструкции по 

охране жизни и здоровья детей;  

-проведение с детьми практических занятий по теме «Опасные ситуации»  

 Работа с родителями и пропаганда ЗОЖ в семье 
Одним из основных направлений по формированию физически и психически здорового 

ребенка является работа с родителями, которая заключается в привлечении родительского 

внимания к здоровому образу жизни в воспитании детей и привитие общечеловеческой культуры. 

Приобщение родителей к спортивно-оздоровительным мероприятиям, проводимым в ДОУ.  

Задачи работы с родителями:  

• Повышение педагогической культуры родителей.  

• Валеологическое просвещение родителей в создании экологической и психологической 

среды в семье.  

• Изучение и распространение положительного семейного воспитания.  



•Ознакомление родителей с основами психолого - педагогических знаний через 

психологические тренинги, семинары - практикумы, консультации.  

• Включение родителей в совместную работу по оздоровлению детей.  

  

Совместная работа с семьей строится на следующих основных положениях, определяющих 

ее содержание, организацию и методику:  

      1. Единство - которое достигается в том случае, когда не только воспитателям, но и 

родителям хорошо понятны цели, задачи воспитания здорового ребенка, когда семья знакома с 

содержанием физкультурно-оздоровительной работы в детском саду, а педагоги используют 

лучший опыт семейного воспитания.  

     2. Систематичность и последовательность работы в соответствии с планом работы) в 

течение всего периода пребывания ребенка в детском саду.  

     3. Индивидуальный подход к каждому ребенку и каждой семье на основе учета их 

интересов и способностей.  

     4. Взаимное доверие и взаимопомощь педагогов и родителей на основе доброжелательной 

критики и самокритики. Укрепление авторитета педагога в семье, а родителей - в детском саду.  

Методы, используемые педагогами в работе:  

 анкетирование родителей.  

 беседы с родителями  

 беседы с ребенком  

 наблюдения за ребенком  

 изучение рисунков на тему «Наша семья» и их обсуждение с детьми  

С целью улучшения профилактической работы с родителями по вопросам закаливания и 

оздоровления ребенка старшая медсестра проводит с родителями цикл бесед, лекций по темам:  

 Причины частых и длительно текущих острых респираторных заболеваний.  

 Профилактика ОРЗ в домашних условиях.  

 Закаливающие процедуры дома и в дошкольном учреждении.  

 Значение режимных моментов для здоровья ребенка.  

 О питании дошкольников.  

 Профилактика острых кишечных заболеваний у детей.  

 Вредные привычки у взрослых (употребление алкоголя, курение, наркомания и др.) и 

их влияние на здоровье детей.  

 Воспитание культурно-гигиенических навыков у дошкольников.  

Пропаганда ЗОЖ:  

 Родительские практикумы по закаливанию  

 Информационный стенд   

 Родительские собрания  

 Консультации о ЗОЖ в семье  

 Спортивные праздники «Папа, мама, я - спортивная семья», «Веселые старты» и др. 

 Консультации, памятки, информация о безопасном поведении в быту  

 Совместные походы  

 Организация досуга в семье  

 Празднование Дня именинника на группах  

 Наглядные виды работ: выставки детских рисунков, дидактических пособий, 

фотовыставки.  

Условия реализации  программы ДОУ 

 управление реализацией программы; 

 создание и обновление предметно-развивающей среды; 

 постановка инновационной или экспериментальной работы; 

 использование различных форм сотрудничества с семьей; 



 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Модель организации работы по формированию представлений и навыков здорового   

образа жизни 

 

Формирование представлений и навыков 

здорового образа  жизни 

 

Педагоги Педагогика сотрудничества Семья 

 

Изучение 

программ, 

инноваций 

Медицинские работники. 

Оздоровительная работа. 

Анкетирование 

 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Медперсонал Родительское 

собрание 

 

Планирование 

работы с детьми 

  воспитатели Педагог-психолог Консультации 

 

Оборудование 

предметно-

пространственно

й среды 

 

Воспитанники ДОУ 

Совместная работа 

 

                  

Модель психодиагностической работы психолога ДОУ 
 

              Психологический запрос 

 

Запрос  заинтересованных лиц 

(педагог, родитель) 

  Запрос самому себе 

 

               Психологическая проблема 

 

Беседы с родителями и 

воспитателями 

Сбор информации Непосредственные 

наблюдения за ребенком 

 

                     Психологический диагноз 

 

В соответствии с  профессиональной  

компетенцией и на уровне возможной 

конкретной помощи 

Профессионально обоснованное 

предсказание дальнейшего  развития 

ребенка(прогноз) 

 

              Программа развития и коррекции 

Психологическая часть 

(работа психолога) 

Педагогическая часть 

 

Рекомендации заинтересованным лицам 

(педагог, родитель) 

Работа педагога в соответствии с 

рекомендациями психолога 

 

Коррекционная работа психолога Работа родителей в соответствии с 

рекомендациями психолога 

               

 

   



 

Модель взаимодействия педагога-психолога и воспитателя для 

повышения эффективности коррекционной  работы 

 

          

                    Профилактика 

 

 

Создание условий. 

Наглядная пропаганда. 

Чтение психологической литературы. 

Консультативный диалог. 

               

                    Диагностика 

 

 

Беседы. 

Тесты, анкеты. 

Непосредственное наблюдение. 

           

                  Коррекция 

 

 

Советы и рекомендации. 

Специальные  занятия с детьми. 

Практические занятия, тренинги, игры. 

 

Структура  внедрения здоровьесберегающих  методик, технологий в 

образовательную работу ДОУ 

   I.ВВОДНЫЙ ЭТАП. ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ. 

 

1.Ознакомление с теоретическими основами методики, 

технологии 

 

Определение оздоровительной 

направленности и значимости для 

ребенка 

Педагогико-психолого- медицинская 

оценка эффективности и прогноз 

результативности 

 

2.Изучение мнения родителей и получение семейной поддержки 

 

II.Основной этап. Практический. 

 

3.Создание условий и оформление необходимого материала 

 

4.Включение  методики в 

педагогический процесс 

 

III.Зключительный этап. Аналитический. 

 

5.Анализ результатов использования 

 

Мониторинг детей опрос родителей, педагогов 

  

6.Показ результатов 

 

Открытые 

мероприятия 

Выступления Наглядный материал 

 

7.Выводы и предложения 

 

Модель стратегии и тактики работы   воспитателя  с родителями 

 

                        1 этап  Ознакомительный 

 

 

Сбор информации Выделение   группы риска 



(собеседование,  анкетирование, 

наблюдение) 

 

                2 этап .  Общепрофилактический 

 

 

Наглядная   агитация 

( стенды, памятки, печать) 

Встречи  со специалистами 

 

3 этап.  Работа с группой риска 

 

 

Выявление проблем 

(беседы, наблюдения, тесты, опросы) 

Коррекция родительских  установок 

(тренинги, беседы) 

 

             4 этап. Индивидуальная работа 

 

 

Выявление, знакомство с опытом  

семейного воспитания 

(выступление на радио, в печати) 

Консультативная индивидуальная 

помощь ( по запросам) 

 

5 этап. Рефлексивный 

 

 

Выявление изменений родительских 

установок в группе  риска 

(беседы, наблюдения) 

Дополнительное обсуждение отдельных 

вопросов  

( с привлечением специалистов) 

 

                       6 этап. Интегративный 

 

Современные мероприятия 

( с привлечением группы риска) 

Дискуссия 

(совместное обсуждение проблем) 

 

                       7 этап. Перспективный 

Совместное обсуждение планов на будущее 

 

 

 

ИНДИКАТОРЫ МОНИТОРИНГА КАЧЕСТВА ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ: 
 

1.Состояние физического, психоэмоционального и духовно-нравственного здоровья детей. 

2.Качество здравотворческих  технологий и программ, реализуемых в ДОУ. 

3.Качество физкультурно-оздоровительной, профилактической  и лечебно-оздоровительной  

работы. 

4.Уровень кадрового обеспечения, подготовки и качества работы специалистов, реализующих  

здраво-творческие технологии. 

5.Материально-техническое оснащение оздоровительных проектов и программ. 

6.Особенности и специфика работы с семьей ребенка-дошкольника по внедрению в семейный 

быт здраво-творческой практики. 

7.Культурно- просветительская  деятельность в социуме по пропаганде  здорового  образа жизни. 

 

 

 



 

 

Педагогические технологии в образовательном процессе 

 

Личностно ориентированные 

технологии воспитания и обучения 
 Игровые, проблемные ситуации 

 Индивидуальные беседы 

 Коммуникативные игры 

 

 

 

 

Здоровьесберегающие технологии 

• Закаливание 

• Дыхательная гимнастика 

• Гимнастика для глаз 

• Пальчиковая гимнастика 

• Ортопедическая гимнастика 

(профилактикаплоскостопия и 

формирование правильной осанки) 

• Корригирующая гимнастика 

• Музыкальная терапия 

• Подвижные и спортивные игры 

• Хождение по дорожкам «здоровья» 

 

 

Технологии обеспечения социально 

-психологического благополучия 

ребенка 

• Психолого - педагогическое 

сопровождение развития ребенка 

• Релаксация 

• Психогимнастика 

• элементы сказкотерапии 

• обеспечение благоприятного 

психологического климата в ДОУ 

 

Методы физического развития в ДОУ 

 

 

1.Наглядные: 

• наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, имитация, зрительные 

ориентиры); 

• наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 

• тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь 

воспитателя) 

 

 

2.Словесные: 

• объяснения, пояснения, указания; 

• подача команд, распоряжений, сигналов; 

• вопросы к детям; 

• образный сюжетный рассказ, беседа; 

• словесная инструкция 

 

3.Практические: 
• повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

• про ведение упражнений в игровой форме; 

• проведение упражнений всоревновательной форме 

Показатели здоровья и физического развития выпускника: 

- физическое развитие соответствует норме; 

- физически подготовлен к продолжению обучения; 

- владеет своим телом, различными видами движений на уровне, соответствующем его возрасту; 

- хорошо ориентируется в пространстве, координирует движения; 

- подвижен и ловок; 

- развита мускулатура; 



- уверенно владеет ножницами, способен к сложной  двигательной активности в различных 

видах продуктивной деятельности; 

- сформирована привычка к здоровому образу жизни. 

3.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Программа предполагает в неделю  проведение   занятий в первую и во вторую половину дня в 

образовательной и в совместной деятельности с детьми. Продолжительность образовательной 

деятельности: 10-15 минут - младшие группы, 15-20 – средние группы,  20- 25 минут - старшие  

группы, 30 минут - подготовительные группы. 

Педагогический анализ  знаний и умений детей (мониторинг) проводится 2 раза в год: октябрь – 

май. 

 Программа составлена по образовательным  областям:  «Физическое развитие», « Социально- 

коммуникативное развитие» с  интеграцией  различных видов  деятельности: речевой, игровой, 

музыкальной, познавательной, художественно-эстетической. 

Программа состоит из двух блоков: блок «Здоровье» и блок «Безопасность», и рассчитана для 

работы с детьми от 3 до 8лет. В группах в течение месяца проводится воспитательно-

образовательная работа по определенной теме. Одно и то же содержание используется для 

работы в разных группах с усложнением соответствующим возрастным особенностям детей. 

Формирование осознанного понимания здорового образа жизни и 

отношения к своему здоровью 

Воспитание здорового ребенка - основная задача, стоящая перед дошкольным учреждением. 

Только здоровый ребенок - будет полноценным, гражданином и патриотом своей Родины. 

Работа по физическому воспитанию строится на основе комплексного подхода, 

направленного на всестороннее развитие личности ребенка, на принципах гуманности 

педагогического процесса, индивидуализации и дифференциации работы с детьми, с 

использованием методов их двигательной активности и оздоровления, с опорой на единство 

требований детского сада и семьи. 

Цель: Формирование ценностного отношения к собственному здоровью, совершенствование 

двигательных навыков и физических качеств ребенка, развитие представлений о своем теле и 

своих физических возможностях, через знакомство с доступными способами его укрепления, 

создание эмоционально-благоприятной (поддерживающей, стабилизирующей, настраивающей, 

активизирующей, тренирующей) среды физического развития, профилактику негативных 

эмоций. 

Задачи: 

  Сохранение и укрепление психического и физического здоровья детей за счет 

качественного улучшения работы по укреплению здоровья воспитанников и 

формирования привычки к ЗОЖ, как показателей общечеловеческой культуры. 

   формирование основ здорового образа жизни, его направленность на 

укрепление здоровья, физическое и психическое развитие, эмоциональное 

благополучие каждого ребенка; 

формирование у воспитанников потребности в двигательной активности; 

Приобщение детей и родителей к физической культуре и здоровому образу 

жизни. 

  воспитание потребности в здоровом образе жизни; выработка привычки к 

соблюдению режима, потребность в физических упражнениях и играх. 

   воспитание физических качеств, необходимых для 

полноценного   развития личности. 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

Содержание программы рассчитано на детей от 2 до8 лет. 

Программа включает в себя совокупность образовательных областей, которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным образовательным областям 

развития – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому. Задачи психолого-педагогической работы по формированию 

физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области. 



поэтому, главным аргументом в укреплении здоровья дошкольников остается ценность здоровья 

как основного показателя благополучия человека, что обуславливает обязательное включение 

образовательную область «Физическое развитие» в состав общеобразовательной программы 

дошкольного образования. 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение целей 

формирования у детей интереса и целостного отношения к занятиям физической культурой, 

гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

  развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

  накопление и обогащение двигательного опыта у детей (овладение 

основными движениями); 

  формирование у воспитанников потребности в двигательной активности 

и физическом совершенствовании. 

  Формирование физических качеств и накопления двигательного опыта, 

необходимых в разнообразных жизненных ситуациях для сохранения 

жизни и здоровья. 

  Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и 

здоровом образе жизни человека. 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» интегрируется с содержанием   

образовательных     областей, определяют целостный подход к здоровью человека   как   

единству   его   физического,   психологического и социального благополучия. 

Интеграция с ОО «Социально-коммуникативное развитие» решается посредством формирования 

основ безопасного поведения в быту, в социуме, в природе, также решается через 

взаимодействие и помощь друг другу во время эстафет, умение действовать в коллективе и 

оценивании соревнований, где формируются первичные представления о себе, собственных 

возможностях. 

Воспитание культуры безопасности должно быть направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;    воспитание     у детей     

самостоятельности,    целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной 

области 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе». 

Основные цели и задачи 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном 

поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 

безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в 

них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; 

воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами 

безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду 

не пить, песком не бросаться и т.д.). 



Содержание психолого-педагогической работы 

         Первая  младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения 

в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать 

в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами 

безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не 

пить, песком не бросаться и т.д.). 

                                        Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в 

живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без 

надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить 

детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и 

красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, 

держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома 

(горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и 

подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную 

ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать 

предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, снегом. 

                Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и 

растительного мира, с явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и 

растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и 

на участке детского сада, в ближайшей местности. 

Продолжать знакомить   с   понятиями   «улица»,   «дорога»,   «перекресток», 

«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. 

Подводить детей к осознанию необходимости 

соблюдать правила дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и 

назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.  

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Знакомить с правилами  безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, 

опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами 

(пылесос, электрочайник, утюг и др.). 



Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

результатов игр и 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. Рассказывать детям о работе 

пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Безопасное поведение в природе.  

Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе. 

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать 

эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру. 

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения 

при грозе. 

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, 

пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и 

велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», 

«Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт 

питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. 

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года 

(купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). 

Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах 

поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о 

том, что в случае 

необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». Формировать умение обращаться 

за помощью к взрослым. 

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 8 лет) 

Безопасное поведение  в природе.  

Формировать основы экологической культуры. 

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. Знакомить с Красной книгой, с 

отдельными представителями животного и растительного мира, занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, 

радуга, ураган, знакомить с правилами поведения 

человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах.  

Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении. Знакомить с 

понятиями «площадь», «бульвар», 

«проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и 

информационно-указательными. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. Развивать свободную 

ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. Формировать умение 

находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Формировать представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при 

неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая 

плита, инструменты и бытовые предметы). Закреплять правила безопасного обращения с 

бытовыми предметами. 



Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в 

водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить 

оценивать свои возможности по преодолению опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», 

«Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы 

скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. 

Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», 

«03». 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 



 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательной области 

Образовательная область « Физическое развитие» 

«Физическое развитие" включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)» 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей 

начальных представлений о здоровом образе жизни. Физическая культура. Сохранение, 
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укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки.  

Формирование потребности в ежедневной  двигательной деятельности.  

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни  

                                                     Первая младшая группа 

              (от 2 до 3 лет) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Вторая младшая группа 

                  (от 3 до 4 лет) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление 

об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают 

хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы 

и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость 

лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать 

представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека 

(руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; 

язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши 

слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и 

фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять 

представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, 

закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и 

здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за 

помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений 

для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на 

укрепление различных органов и систем организма. 

 



                Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и 

здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 

(правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и 

факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; 

умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 

выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать 

умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и 

спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. Знакомить с доступными сведениями из 

истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения 

в спортивном зале и на спортивной площадке 

Подготовительная к  школе группа (от 6 до 7 лет) 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; 

умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов 

и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих 

процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их 

влиянии на здоровье. 

                                    Физическая культура  

                                                     Первая младшая группа 

              (от 2 до 3 лет) 

Физическое развитие. Сохранение, укрепление и охрана здоровья 

детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, 

самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту 

                          Вторая младшая группа 

                                                            (от 3 до 4 лет) 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по 

одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с 

высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в 

прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 

см.  

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 



Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. Учить 

сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и 

слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. Учить 

реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных 

играх. 

Развивать самостоятельность и творчество  при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с 

каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки 

лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более 

сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. 

                Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

                      Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. 

Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить 

перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить 

энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и 

с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту 

с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 

равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч 

о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на 

гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению 

правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, 

обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. Приучать 

к выполнению действий по сигналу. 

           Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать быстроту, силу, 

выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить 

бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 



Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 

скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 

отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, 

кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой 

(правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм- эстафетам. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь кзанятиям физическими 

упражнениями, убирать его на место. Поддерживать интерес детей к различным видам 

спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах. 

Учить спортивным играм и упражнениям. 

                          Подготовительная к школе группа (от 6 до 8 лет) 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, 

точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с 

разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. Учить быстро 

перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; 

выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной 

формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 

настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, 

самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области 

спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том 

числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических 

качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, 

умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 

способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, футбол) 

 

 

 

 

 



Формы образовательной деятельности 

Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

наблюдение; 

беседа: 

рассматривание 

картин и 

иллюстраций с 

изображением 

различных видов 

спорта; 

игра; 

игровые 

ситуации; 

утренняя 

гимнастика; 

игровое 

ННОД 

(физическая 

культура,) 

изготовление 

атрибутов для 

подвижных игр, 

украшений, 

декораций, 

подарков, 

предметов для 

игр; 

игры 

(дидактические, 

настольные типа 

изготовление 

атрибутов для 

подвижных игр, 

украшений, декораций, 

подарков, предметов для 

игр; 

игры (дидактические, 

настольные (типа лото и

 домино на 

спортивную тематику), 

подвижные, эстафетные); 

самостоятельное 

рассматривание картин 

беседы; 

создание 

соответствующей 

предметно- 

развивающей 

среды; 

проектная 

деятельность; 

экскурсии; 

совместные 

прогулки; 

совместные 

походы; 

совместные 

упражнение; 

физкультминутки; 

динамические 

паузы; 

подвижные игры; 

проблемные 

ситуации; 

имитационные 

движения; 

гимнастика после сна. 

лото и домино на 

спортивную 

тематику), 

подвижные, 

эстафетные); игры с 

элементами 

спорта; 

спортивные 

упражнения; 

тематические 

досуги; 

соревнования; 

спортивные 

праздники и 

развлечения. 

и иллюстраций с 

изображением 

различных  видов 

спорта, сюжетов, 

связанных   с 

формированием 

понятия здорового 

образа жизни 

самостоятельная 

деятельность, 

направленная  на 

создание условий для 

здорового образа 

жизни. 

самостоятельная 

деятельность в уголке 

подвижных игр; 

имитационные 

движения; 

игровые 

упражнения.украшение 

личных предметов; игры

 (дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые, 

настольно-печатные, 

подвижные); 

праздники и 

досуги 

Интеграция образовательной области «Физическое развитие» с образовательной областью 

« Социально-коммуникативное развитие» ведущий принцип организации деятельности в 

дошкольном учреждении направлена на решение задач – формирование здорового образа 

жизни, формировать основы безопасного поведения в быту, в социуме. 



Показатели здоровья и физического развития выпускника: 

- физическое развитие соответствует норме; 

- физически подготовлен к продолжению обучения; 

- владеет своим телом, различными видами движений на уровне, соответствующем его возрасту; 

- хорошо ориентируется в пространстве, координирует движения; 

- подвижен и ловок; 

- развита мускулатура; 

- уверенно владеет ножницами, способен к сложной  двигательной активности в различных видах 

продуктивной деятельности; 

- сформирована привычка к здоровому образу жизни. 

 

Заключение  

Мы считаем, что система работы по оздоровительной программе «Здоровье» позволит нам 

качественно достичь поставленную цель в сохранении и укреплении физического и психического 

здоровья детей, в формировании у родителей, педагогов, детей ответственности в деле сохранения 

своего здоровья, в улучшении медико-социальных условий пребывания ребенка в детском саду. 

Ориентация на успех, высокая эмоциональная насыщенность занятий, постоянная опора на 

интерес, воспитание чувства ответственности за порученное дело - все это даст положительный 

эффект в нашей работе: у большинства детей уже наметилась тенденция сознательного отношения 

к своему здоровью и использованию доступных средств для его укрепления, стремления к 

расширению двигательного опыта.  

В результате внедрения и реализации основной оздоровительной программы «Здоровье», дети 

ДОУ должны показать высокий уровень развития физических качеств, отдельных качественных 

сторон двигательных возможностей человека: быстроты, силы, гибкости, равновесия, 

выносливости и ловкости и достаточный уровень развития основных движений.  

 

Ожидаемые конечные результаты: 
1. Охрана и укрепление здоровья детей, совершенствование их физического развития, 

повышение сопротивляемости защитных свойств организма, улучшение физической и умственной 

работоспособности.  

2. Воспитание в детях, родителях потребность в здоровом образе жизни, как показателе 

общечеловеческой культуры. Приобщение детей и взрослых к традициям большого спорта. 

3. Развитие основных физических качеств (силу, быстроту, ловкость, выносливость и др.) и 

умение рационально использовать их в различных условиях.  

4. Создание оптимального режима дня, обеспечивающего гигиену нервной системы 

ребенка, комфортное самочувствие, нервно психическое и физическое развитие.  
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