


От  3 до 8 лет

приём наименование вес Пищевые вещества Энергит. № рецеп
пищи блюда блюда Белки жиры Углеводы ценность туры

1 день
3автрак Омлет натуральный 85 9,28 18,Оз 1,86 193 52

Икра кабачковая консервирован. 50 0,6 з,5 з,7 48,5 11

Какао с молоком 180 4,08 з,54 17,58 118,6 382

Бутерброд с сыром 45 5,8 8,3 14,83 157 з
итого за завтрак 19,76 3з,37 з7,97 517,1

второйзавтрак
сок 180 0,4 0,4 9,8 47 338

обед Щи из  капусты с картофелем 200 2,57 5,15 7,9 124,75 88

БИТОЧКИ  И3  ГОВЯдИНЫ 70 10,88 8,08 10,09 160,12 480

Макароны отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45 309

Соус томатн ый 50 з,55 2,8 7,з 4о 348

Капуста квашенная 50 0,57 0,11 2,42 12,08 1,25

КОМГТОТ  ИЗ СУХОфРУКТОВ 180 0,бб 0,09 з2,01 132,8 349

хлеб 100 8,1 1 48,8 242

итого за обед з1,85 21,75 125,25 828,12
полдни,(

Булочка ванильная 60 5,37 7,07 з6,8 228,2 7б9
Чай С МОЛОКОМ 180 2,61 2,27 19,26 106,8 376

Итого за полдI+uк 7,98 9,34 56,о6 335
ИТОГО ЗА 1 дЕНЬ                                                  59,99           64,86         z29,08      1727,22

2 день
3автрак Каша гречневая молочная 200 б,21 5,28 27`9 184 168

Чай с сахарсім 180/10 0,07 0,02 10 45 685

хлеб с маслом зо\10 з,7 8,5 26,25 155

итого за завтраг< 9,98 1з,8 64,15 з84
второйзавтрак

Яблоко свежее 100 0,4 0,4 9,8 47 338

обед Суп картофельный с фасолью 200 5,6 4,84 19,23 144,43 132

Котлета и3 птицы 8о 15,зб 7,1 15,4б 338 295

Картофель отварной с маслом 15о 4'1 7,8 з2,24 216 518

Соус томатный 50 3,55 2,8 7,з 40 з48
Огурцы квашенные 50 0,57 0,11 2,42 12,08 1,25

КОМПОТ ИЗ СУХОфРУКТОВ 180 0,6б 0,09 з2,01 132,8 з49
хлеб 100 8,1 1 48,8 242

Итого за обед з7,94 2з,74 157,46 1125,31

Полдник
Печенье 60 4,5 8,4 39,6 252 0
ряженка 18о 5,8 5 8,4 102 з8б

Итого за поіідник 1о,з 1з,4 48 354
ИТОГО ЗА 2 дЕНЬ                                                  58,62           51,З4         279,41       1910,31

з день



От  3 до 8 лет

хлеб с маслом зо\10 3,7 8,5 26,25 155

Итого за завтрак 21'51 2з,17 64,41 512,8

второйзавтрак
сок 180 0,75 0 15,з 66

о6ед Суп  картофельный с клецками 200 4,16 5,68 15,27 119,34 37

Биточки из птицы 80 15,36 7,1 15,4б з38 295

РИС ОТВаРНОй 150 3'65 5,37 з6,68 209,7 зо4
Соус томатн ый 50 з,55 2,8 7,з 40 з48

Капуста квашенная 50 0,57 0'11 2,42 12'08 1,25

Кисель и3 сухофруктов 180 0,б6 0,о9 з2,01 132,8 з49

хлеб 100 8,1 1 48,8 242

итого за обед з6,о5 22'15 157,94 109З,92

Полдник
Коржик молочный 60 4,89 8,43 47,68 286

Кофейный напиток с молоком 180 -        з,17 2,б8 15,95 10о,6 692

итого за полднul< 8,о6 11,11 6з,63 з86,6
ИТОГО ЗА З дЕНЬ                                                  66,З7           56,4З         ЗО1,z8 2059,З2

4 день
завтрак Каша пшенная молочная 200 7,51 11,72 37,05 285 182

Чай с сахаром 180/10 0,07 0'02 10 45 б85

Бутерброд с сыром 45 5,8 8,з 14,83 157 з

Итого за завтраIt 1з,38 2о'04 61,88 487

второйзавтрак
Яблоко свежее 10о 0,4 0,4 9,8 47 з38

обед БОрщ с капустой и картофелем 200 2,б 5,12 10,93 138,75 82

Кнели куриные с рисом 80 12,78 14,51 5,91 205,32 188

Рагу овощное 150 2,23 4,04 10,16 86,67 77

огурцы квашенные 50 0,57 0,11 2,42 12,о8 1,25

Компот из сухофруктов 180 0,б6 о,09 з2,01 132,8 з49

хлеб 6о 4,б 1,8 29,9 157,2

Итого за обед 21'78 25.67 91,33 527'5

Полдник
Булочка ванильная 60 5,37 7 ,f lгl з6,8 228,2 769

Какао с молоком 180 4,08 з,54 17,58 118,6 з82

итого за полдник 9'45 10'61 54,зв з46,8
ИТОГОЗА4дЕНЬ                                                 45,01           5б,72         217,З9         1408,З

5 день
Завтрак Каша манная молочная 200 6,21 7,47 25,о9 192 410

Чай с сахаром 180/10 0,07 0,о2 10 45 685

Хлеб с маслом зо\10 з,7 8,5 26,25 155

Итого за завтрак 9,98 15,99 61,з4 з92
второйзавтрак

соl{ 100 0,75 0 15,з 66

обед
Суп картофельный с крупойпшенной

200 з з'6 22 136 138



От  З до 8 лет

рыба тушенная с овощами втомате
80/50 9,75 4,95 з,8 105 229

Картофель отварнои с маслом 150 4,1 7,8 32,24 216 518

капуста квашенная 50 0,57 0,11 2,42 12,08 1,25

КОМПОТ И3 СУХОфРУКТОВ 180 0,66 0,09 з2,01 132,8 з49
хлеб бо 4,6 1,8 19,9 157,2

итого за обед 22,68 18,35 112,37 759,о8
Полдник

ПИРОЖОК С ПОВИfЩОМ 60 4,6 2,9 з8,1 204,2 672

ряженка 180 5,8 5 8,4 102 з86
Итого за полдник 1о,4 7'9 46,5 зоб,2

ИТОГО ЗА 5 дЕНЬ                                                   4З,81           42,24         235,51       152З,28

6день
Завтрак Икра кабачковая консервирован. 50 0,6 3,5 з,7 48,5 11

Макароны отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45 309
чай с молоком 180 2,61 2,27 19,26 10б,8 376
Хлеб с маслом 30\10 3,7 8,5 2б,25 155

итого за завтрак 6,91 14,27 49,21 з1о,з
второйзавтрак

сок 100 0,75 0 15,з 66

обед Борщ с капустой и картофелем 200 2,б 5,12 10,93 138,75 82

Котлета и3 говядины 7о 10,88 8,08 10,09 1бо,12 48о
каша пшеничная 150 4,5 6,3 23,8 155,з зо2

Капуста квашенная 50 0,57 0,11 2,42 12,08 1,25

Соус томатн ый 5о з,55 2,8 7,з 40 з48
Компот из сухофруктов 18о о,б6 о,09 32,01 132,8 з49

хлеб 60 4,б 1,8 29,9 157,2

Итого за обед 27,зб 24,з 116,45 796,25
Полдник

Крендель сахарный 60 з,9 5,4 35,6 206,4
Ряженка 180 5,8 5 8,4 102 386

итого за погIднuк 9,7 1о,4 « 308,4
ИТОГО 3А 6 дЕНЬ                                                44,72          48,97        z24,96      1480,95

7 день
заЕпрак аша вя3кая молочная из Геркулес 200 9,04 13,44 4о,16 з18 173

Чай с сахаром 180/1о 0,07 0,02 1о 45 685
Бутерброд с сыром 45 5,8 8,з 14,83 157 3

итого за завтраI{ 14,91 21,7б 64,99 52о
второйзавтрак

сок 10о 0,75 0 15,з 66

обед Суп картофельный с горохом 200 5,6 4,84 19,23 144,43 132

Котлета рыбная 80 15,65 2,2 4,23 14б 27

Картофель отварной с маслом 150 4,1 7,8 з2,24 216 518

СОустоматный 50 3,55 2,8 7,з 40 з48
Огурцы квашенные 50 0,57 0,11 2,42 12,08 1,25

Кисель из сухофруктов 18о 0,66 0,09 з2,01 132,8 з49



От  З до 8 лет

"еб 60 4,б 1,8 29,9 157,2

Итого за обед з4,73 19,б4 127,33 848,51
Полдник

Коржик молочный 6о 4,89 8,43 47,68 28б
Чай с молоком 180 2,б1 2,27 19,26 106,8 з7б

Иггюго за гіолдник 7`5 10,7 б6'94 з92,8
ИТОГО ЗА7 дЕНЬ                                                 57,89             5z,1         274,56      18z7,31

8 день
Завтрак Суп молочный с гречкой 200 5,76 6,63 18,28 156 213

Чай с сахаром 180/10 0,07 0,02 10 45 685
хлеб с маслом 30\1о з,7 8,5 26,25 155

Итого за завтрак 9'53 15,15 54,53 з56
второйзавтрак

сок 100 0,75 0 15,з 66

обед щи из  капусты с картофелем 200 2,57 5,15 7,9 124,75 88
картофельная запеканка с мясом 18о 12,13 9,5 25,7 237 716

Капуста квашенная 50 0,57 0,11 2,42 12,08 1,25

Соус томатный 50 з,55 2,8 7,з 40 з48
Компот из сухофруктов 18о 0,66 0,09 32,о1 132,8 з49

хлеб 60 4,б 1,8 29,9 157,2

итого за обед 24,о8 19,45 105,23 70з'83
полдL"к

Пирожок с повидлом 60 4,6 2,9 38,1 204,2 672
Ряженка 18о 5,8 5 8,4 102 38б

итого за полдник 1о'4 7,9 46,5 зо6,2
ИТОГО ЗА 8 дЕНЬ                                                44,76             42,5        221,56      1432,ОЗ

9 день
Завтрак 3апеканка из творога со сметаноЧ 120u0 21,04 14,46 20,58 29б 237

Кофейный напиток с молоком 180 3,17 2,68 15,95 100,6 692
Хлеб с масjіом 30\10 3,7 8,5 26,25 155

итого за завтрак 27,91 25,64 62'78 551'6
второйзавтрак

сок 100 0,75 0 15,з б6

обед РассольниI{ленинградский 200 2,82 5,29 11,98 142,25 96
Котлета из птицы 8о 15,36 7,1 15,46 338 295
каша гречневая 150 8,7 5,2 з2,6 279 297
соус томатн ый 50 3,55 2,8 7,з 40 з48

капуста квашенная 5о 0,57 0,11 2,42 12,08 1,25

Компот из сухофруктов 180 0,66 0,09 з2,01 132,8 349
хлеб бо 4,б 1,8 29,9 157,2

итого за обед з6,26 22'з9 131,67 1101,33
полд-к

Печенье 60 4,5 8,4 з9,6 252 0
Какао с молоком 180 4,08 3,54 17,58 118,б 382

Итого за поflднuк 8,58 11`94 57'18 370,6
ИТОГО ЗА 9 дЕНЬ                                                   7З,5           59,97        266,93      2089,53



От  З до 8 лет

10 день
Завтрак Каша рисовая молочная 200 5,1 10,72 3з,42 251 182

ііай с сахаром 180/10 0,07 0,02 10 45 Б85

Бутерброд с сыром 45 5,8 8,3 14,83 157 з

Итого за завтрак 1о,97 19,04 58,25 453

второйзавтрак
сок 100 0,75 0 15,з 66

обед БОрщ с капустой и картофелем 20о 2,Б 5,12 10,93 138,75 82

Котлета из птицы 80 15,36 7,1 15,46 338 295

Картофель отварной с маслом 150 4,1 7,8 32,24 216 518

Соус томатный 5о 3,55 2,8 7,з 40 348

Огурцы квашенные 50 0,57 0,11 2,42 12,08 1,25

КОМПОТ И3 СYХОфРУКТОВ 180 0,66 0,09 32,о1 132,8 з49

хлеб 6о 4,6 1,8 29,9 157,2

итого за обед з1,44 24,82 1зо,26 1034,83

Полдник
Булочка ванильная 60 5,37 7,07 з6,8 228,2 769

Кофейный нагіиток с молоком 180 3,17 2,68 15,95 100,6 692

итого за полдник 8,54 9,75 52,75 з28,8

ИТОГОЗА10дЕНЬ                                                    51,7           5З,61         256,56       1882,63

ИТОГО ЗА 10 дНЕй
На 1 ребенка 8 среднем за 10 дней

546,З7        528,74      250l,24    1734О,88
54,637         52,874      250,724    1734,088


